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= INTRODUCTION

Premi2re discipline olympique, la gymnastique sportive est 1l'une -
des activités qui ont constitué les premiers jalons de 1'E,P, dans l'ensei-

gnement moyen et secondaire au Sénégal,

Nous référant aux Instructions Officielles, les diverses activitds
enseignées dans les lycées et colldges peuvent &tre rangdes schématiquement
en trois catégories qui s'interpénétrent d'ailleurs :

1- Les exercices naturels et utilitaires d'adaptation au milieu
physique (exercices préparant 3 l'athlétisme, & la natation et aux activités
de pleine nature),

2~ Les exercices de coopération et d'opposition fondés sur ltadap-
tation et 1'intégration heureuse au milieu humain (jeux et initiation sporti-
ve)

3~ Enfin, les exercices qui permettent une meilleure maftrise cor-
porelle, soit par la pratique d'exercices de forme définie (gymnastique et
danse), soit par la pratique d'activités d'expression favorisant la création

personnelle (danse libre).

Dans la poursuite de ce dernier objectif, la pratique gymnique
est un moyen privilégié car elle vise :
— la maftrise corporelle en situation inhabituelle,

~ le développement des qualités de cran et d'esthétique.

Partant de cette analyse d'une part et d'autre part de 1l'observa-
tion du milieu scolaire, nous nous sommes posésdes questions qui constituent

la problématique de notre recherche :
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-~ Pourquoi la gymnastique qui est 1l'un des piliers essentiels de
1'E.P, ne fait pas 1l'objet de compétitions scolaires, voire extra-scolaires ?

- Pourquoi la tentative d'organiser des compétitions de gymmastique,
en 1981-1982, au niveau des lycées et colléges a-t-elle été sans lendemains ?

~ L'impasse dans laquelle nous nous trouvons serait-elle due & une
image, une représentation négative de la gymnastique par les éléves ? Ou est-ce

la qualité de 1l'enseignement de la gymnastique qui serait en cause ?

Telles sont les raisons qui nous ont conduit a4 mener une étude sur
la pratique gymnique en milieu scolaire.

Cependant, dans un souci de clarté et de compréhension, nous traite-
rons en premier chapitre des aspects méthodologiques.

Le second chaplitre sera consacré & la place de la gymnastique dans
les activités d'E.P, en milieu scolaire.

Le troisiéme chapitre, intitulé Analyse de 1'Enseignement de la Gym-
nastique dans les Lycées et Colléges, traitera de quelques aspects de l'ensei-
gnement susceptibles d'influencer 1'intér8t des éléves par rapport a4 la prati-~
que gymnigue,

Enfin pour clore notre étude nous aborderons les perspectives de

développement de cette activité,

En définitive, l'objet principal de ce mémoire n'est pas de criti-
quer délibérément 1l'enseignement de la gymnastique, mais bien de fournir aux
enseignants et au C.N.P,G.S. des éléments dont la prise en compte aidera &

mieux appréhender l'ampleur de leur tfche.




PREMIERE

PARTIE

—— et e e e =



I-ASPECTS METHODOLOGIQUES

Aprés avoir défini la problématique et nos hypothdses de travail,
un questionnaire a été adressé aux éldves et un autre aux enseignants 4'E,P.S.
sous forme d'entretien, Celui-ci a été doublé d'observations de séances de

gymnastique au sol dans les lycédes et colldges.

Dans la présentation de chacun de ces procédés utilisés dans nos
recherches, nous allons examiner successivement les objectifs visés, 1'échan~-
tillonnage, les établissements ol 1l'étude a été mende, la méthodologie et en-

fin le dépouillement.

1.7- QUESTIONNAIRE D'ENQUETE POUR ELEVES

1.1.1= OBJECTIFS DE L'ENQUETE

Adressé aux élévex, ce questionnaire a pour objectifs :

- de saisir 1'image et la représentation qu'ils ont de la gymnas-
tique.

- de connaltre la place que cette discipline occupe dans le rang
des activités physiques et sportives dans 1l'enseignement moyen et secondaire.

- de connaftre 1l'opinion des $1l2ves sur l'obligation de la gym-
nastique &4 1t'école.

- de nous renseigner sur le niveau estimé de leurs enseignants

d'5,P,S. d'une part et dtautre part sur le degré de motivation de ceux-ci.

1e1,2= L'ECHANTILLON DL L'ENQUETE

Lt'échantillon de ceite enquéte fut prélevé dans la population
scolaire de 1'enseignement moyen et secondaire en distinguant le premier cycle

du deuxigme cycle,

coefacs




Le questionnaire de l'enqudte a été administré aux éléves des clas-
ses de Quatriéme-Troisieme pour le premier cycle, et & ceux des classes de

S8econde-Premiére et Terminale.

La répartition des personnes interrogées a tenté de respecter :

- la diversité des types d'établissements (C.E.S., Lycées, Colldges
Privés Catholiques et Colléges privés Lalcs) }

- le sexe des sujets j

- et leur niveau scolaire.

Ainsi, sur la base de données statistiques recueillies auprés de la
D.E.R.H,P, (Ministeére de 1'Education Nationale) et de la DI.D,E.C., un échan-
tillon de mille éléves a été constitué., Pour cela les pourcentages suivants

on conduit a sa constitution :

- 72% : taux de scolarisation dans le ler cycle.

- 28% : taux de scolarisation dans le second cycle.

- 68% : taux de scolarisation dans le secteur public (ler cycle).

- 37% s taux de scolarisation dans le secteur privé (ler cycle).

- 81% : taux de scolarisation dans le secteur public (2&me cycle).

- 19% : taux de scolarisation dans le secteur privé (2&me cycle).

- 70% : taux de scolarisation dans le secteur privé laic (ler cycle).
- 30% s taux de scolarisation dans le secteur privé catholique (ler C
- 38% & taux de scolarisation dans le secteur privé laic (22me cycle)
- 62% : taux de scolarisation dans le secteur privé catholique (2e C,

Les proportions ainsi définies, nous ont amené & la répartition de

notre échantillon tel qu'il suit ¢
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o Public 454

_—pleT 720
cycle
[— Privé laic 186

—> Privé 266 %

1 000 ¢
privé
—% catholique 80
-—» Public 227
2&me
R 280 ¢
cycle
- Privé la¥e 20
Privé 53 4
Privé
——>

catholique 33

Répartition des Eléves selon le Cycle et le Type d'Etablissements

En prenant en compte la variable sexe nous obtenons les pourcenta-
ges et le tableau ci-apres :

- 32% : taux de scolarisation des filles dans l'enseignement moyen
et secondaire j
~ 34% : taux de scolarisation des filles dans le premier cycle

- 29,6% s taux de scolarisation des filles dans le deuxiime cycle.
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T"ler cycle

1 000

—»2&me cycle

e

filles

G. : gargons

154 F.
~» Public
3 200 G.

e )

245 F 63 F.

{ Privé Lalc

475 Gl r—' 123 G.
90 F,
¢
—» Privé
176 G. 27 F.
b Privé Catholique
53 G.
67 F.
SBublic 440 g,
83 F.‘ 6 T,
.y
197 G, —> Privé Lalc 14 G.
16 F.
—» Privé 4
37 G
10 F,
. Privé catholique
23 G.

REPARTITION DES ELEVES SELON LE SEXE




1¢143- LES ETABLISSEMENTS

Aprés avoir constitué 1l'échantillon, nous avons choisi, compte
tenu des contraintes de temps et de moyens de déplacements, de mener l'en-

qulte dans les établissements de Dakar-ville dont voici 1l'économie ¢

- Adama Diallo (KARACK)

- Docteur Samba Gudye (WAGOUNIAYES)
- Ousmane Socé Diop (DIEUPEUL)

- Malick Sy

-C, E. S. :

« Lamine Gueye

- Blaise Diagne

- Limamoulaye (PIKINE)

- Ngalandou Diouf (MERMOZ)

-~ LYCEES

- ECOLES PRIVEES CATHOLIGQUES - Cours Sainte Marie (HANN)

- Sacré Coeur

~ ECOLES PRIVEES LATQUES - Jean de la Fontaine (FASSE)
- Saldia (DIEUPEUL)
Au total 1l'enqudte a été menée dans quatre GES, quatre Lycées,
deux écoles privées catholiques et deux écoles privées lalques. Ce qui neu-
tralise 1'influence gutaurait pu exercer sur les résultats 1'ambiance parti-~

culiére d'un seul type d'établissementis.

1.1.4~ METHODOLOGIE DE L'ENQUETE

La premidre version du questionnaire terminée, nous l'avons soumise
3 une dizaine dtélédves du C,E.S, Malick Sy pour vérifier si la formulation des
questions était claire, précise et surtout accessible a des éléves du secondaire.
Leurs réponses ont permis d'apporter quelques modifications et compléments avant

de finaliser 1t'instrument.
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C'est seulement aprés cette phase qu'il a été procédé i la distri-
bution du questionnaire dans les établissements pré-cités, Bn tout 1.347

exemplaires ont été ventilés.,

Soucieux du bon déroulement de l'opération, ceux-ci ont été con-
fiés aux enseignants qui & leur tour se sont chargés de la distribution

(sur la base de nos consignes) et de la collecte.

141.5- LE DEPOUILLEMENT

Effectué par nos soins, le dépouillement a pris en compte 1 000

exemplaires,

Par ailleurs les variables taille et ethnie n'ont pas pu 8tre con-

sidérées a4 cause du faible nombre de réponses recueillies & ce propos.

1.2- QUESTIONNAIRE — ENTRETIEN

1.2.1=- OBJECTIFS DU QUESTIONNAIRE-EBTRETIEN

Le questionnaire sous forme d'entretien, proposé aux enseignants
d'E.P.S. avait pour obhjectifs :
- de nous renseigner sur leur affinité par rapport & la gymnastique

- de nous faire connaltre les problémes 1iés a l'enseignement de

cette activité j

-~ et enfin de nous renseigner sur les préoccupations professionnelle

des enseignants 4'E.P.S.

1,2.2~ ECHANTILLON DE L'ENQUETE

Lt'échantillon des enseignants a été fixé & 20 sujets. Ceux-ci sont

choisis au hasard lors de nos passages dans les établissements scolaires.
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L'étude a été donc menée par rapport 2 l'ensemble des enseignants

d'E.,P.S. en service dans la région de Dakar,

1.2.3= METHODOLOGIE DE L'ENQUETE

Nous allions nous mémes vers les enseignants et procédions & un
interview, Celui~-ci nous a semblé plus adéquat compte tenu des buts de 1'en-

quéte.

1e2.4~ LE DEPOUILLEMENT

Stagissant du dépouillement, nous l'avons effectué en prenant soin

de faire ressortir les critéres de départ.

1¢3~ L'OBSERVATION

1¢3+1= 0BJECTIFS DE L'OBSERVATION

Les buts de 1'observation sont de connaftre s
- la durée effective d'une séance de gymnastique selon le type d'éta-

blissements.

- le temps effectif de travail moyen d'un éléve au cours des séances
de gymnaétique selon le type d‘'établissements.

~ et le nombre moyen de répétitions par €léve et par séance, selon

le type d!'établissements

1e3¢2= LES ETABLISSEMENTS

Les abservations ont été menédes dans les établissements suivants :

- CES Adama Diallo (KARACK)
Pour les
C.ES - GES Ousmane Socé Diop
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- Lycée Lamine Guéye
Pour les Lycées

- Lycée Blaise Diagne

Cours Sainte Marie

Pour les Colléges Priv&®
Catholiques

Sacré Coeur

Pour les Colléges Privés - Jean de la Fontaine

Lajes Saldia

1.3.3- ECHANTILLON DES ENSEIGNANTS OBSERVES

I1 fut prélevé dans les différents types d'établissements retenus.
Ainsi avons-nous observé :

- 4 enseignants dans les C.E.S.,

- 4 enseignants dans les Lycées,

- 2 enseignants dans les Colléges Privés Catholiques,

- et 2 enseignants dans les Colléges Privds Laics.

Ces chiffres ont été fixé par souci de respecter la répartition

des enseignants dans les différents secteurs.

1e344= METHODOLOGIE DE LT'OBSERVATION

Notre prémiére démarche a été de prendre connaissance des emplois

de temps de tous les établissements ol les observations devaient avoir lieu.

Une fois sur les lieux, nous commencions l'observation tout en
évitant dtinfluencer le comportement de l'enseignant. Chaque professeur est

observé pendant deux séances de gymnastique,

!
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Le temps effectif de travail quant & lui est pris comme suit ¢
Un élédve est choisi au hasard., Le chronomdtre n'est déclenché

que quand cet éldve est en activité sur 1tinitiative du professeur,

A ce propos, signalons que notre volonté était d'observer plu-
sieurs élédves & la fois, mais compte tenu de nos moyens, nous avons pris

seulement le temps d'un éléve par classe.

1e3¢5- DEPOUILLEMENT

Le dépouillement nous a permis d'exploiter 24 fiches d'observa-
tions et d'établir un tableau comparatif des critéres d'appréciation en

fonction de la catégorie d'établissenments.
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IT -~ PLACE DE LA GYMNASTIQUE DANS L'ENSEIGNEMENT DE L'E,P,S EN MILIEU SCOLAIRE

Longtemps 1'E,P,S pratiquée a 1'école s'est surtout préoccupée
du développement des qualités physiques notamment

- de ié vitesse j

- de la force j

- et de la résistance.

Certes l'adresse nétait pas oublide mais elle était tres faible-

ment appréhendée.

De nos jours la pratigue gymnigue -qui va dans le sens d'une dis-
ponibilité corporelle toujours plus grande et plus aisée- est un moyen privi-

De l'analyse de la programmation annuelle des cours d'E,P.S dans
6 établissements (3 Lycdes et 3 C.E.S.), il ressort que la gymnastique occu-
pe 15% du volume horaire annuel pour les classes de 6&me, 5eme, 4&me, seconde

lére et 3095 pour les classes d'examen,

La gymnastique apparaft ainsi comme la discipline la plus enseignée

en E,P,S dans les Lycées et Colléges,

En effet 1'autre partie du volume horaire annuel est consacrée a
1l'enseignement dtactivités aussi diverses que :

- la course de vitesse,

- la course d'endurance,

- la course de résistance,
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- le saut en hauteur,
- le lancer poids,

- le basket-ball,

= le hand-ball,

- le volley-ball,

- le fOOtball etc...
Afin de mieux percevoir les raisons de la prédominance de la gym-
nastique dans l'enseignement des activités physiques, il convient de recher-

cher son r8le dans 1'éducation physique et sportive en général.

2,1= ROLE DE LA GYMNASTIQUE DANS L'E,P,S

Trois orieptations fondamentales caractérisent l'enseignement de
1'E.P.S. dans les Lycées et Colléges. Ce sont 3

~ "la maftrise du corsps"

- "la maftrise du milieu"

- et "la maftrise du comportement" (1).

La gymnastique constitue pour sa part ltactivité essentielle dans

la poursuite du premier objectif,

En effet elle place 1'éléve en relation avec son propre corps,
C'est une prise de conscience générale de l'existence du corps, des dépla-
cements dans un espace ol les distances, les intervalles, les limites, les

directions, les sens s'évaluent et se contr8lent,

%* (1) : Instructions Officielles, circulaire n°002 du 30/01/1974 (MEN-SEJS)
Décrdt n°73-896 du 11/10/1973.
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Abondant dans le m8me sens, DEMEURE ajoute que "la Gymnastique
donne a 1'éléve le gofit et le sens de 1'initiative, le conduit vers 1'ac-
ceptation et le contr8le de 1'inhabituel jusqu'a la maftrise du risque dans

un climat de plus grande confiance en soi" (1).

m@‘k

En gymnastique le corps se trouve généralement dans des positions
et des situations inhabituelles, C'est alors l'eccasion de maltriser les
éléments socio-affectifs ¢

~ 1'émotion,

- ltattention,

-~ et la concentration.

Chague individu a en effet en lui des réflexes de défense qui sont
souvent opposés & l'action projetée et se traduisent par un refus inconscient

du mouvement § blocage dfl soit & la timidité, & 1l'appréhension ou a la peur.

La gymnastique nous apprend

1- & affronter progressivement, & partir de situations rassurantes,

des situations plus périlleuses }

2~ a lutter pour vaincre seul la difficulté du probléme posé, de se

surpasser et d'éprouver le plaisir de réussir,

* (1) : DEMEURT A,, in "4YPER GYM n°3" P, 9
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C'est,comme le dit HOSTAL,"l'affirmation de soi et de la volonté
d'entreprendre 1'éducation des qualités 3

- de courage,

- de volonté,

- de cran,

- et d'audace" (1).

Ltaffinement du geste, sa réalisation de plus en plus correcte,
dynamique et précise, nécessite d'une part une amélioration des facteurs
biomécaniques tels que :

- la souplesse,

le rendement articulaire et musculaire,

- la résistance cardio-pulmonaire,

- et la détente

d *autre part des facteurs neuro-moteurs conditionnant :
- la coordination,

- le temps de réaction,

- le sens du rythme,

et 1'équilibre.

N

* (1) : HOSTAL PHILIPPE, "Tiers Temps Pédagogique et Gymnastigue", P.11




Ainsi la réalisation finale d'un geste se traduit-il selon
Philippe HOSTAL "par un mouvement bien adapté, adroit, de plus en plus
efficace et élégant, comme épuré et 1libéré de la gangue que constitue tous

les éléments incertains, inutiles ou parasites" (1).

Il apparalt donc que la prédominence de la gymnastique n'est pas
due a une simple contrainte statutaire, mais plutbt au r8le éducatif qui

lui est conféré,

Cependant, la réalité scolaire -prise sous 1l'angle de la pratique
gymnique~ nous permet—elle de dire que cette activité est aimée de la popu-~

lation scolaire ?

Juels enseignements les résultats de l'enquBte mende auprés des

Dy

l3ves nous livre-t-elle ? C'est & autant de questions que nous tenterons

de répondre dans la suite.

2.2« DEGRE D'ENGOUEMENT POUR LA GYINASEIQUE

L'idée que la gymnastigue dst une discipline obligatoire aux exa-
mens est-tellement devenue une évidence que son absence sur la liste des
sports pratiqués librement en milieu scolaire dveille notre curiosité,

Ctest pourquoi stinterroger sur le degré d'engouement des éldves
pour la gymnastique sportive dans les lycées et colléges semble nécessaire
puisqutil s'agit d'un probléme qui dure depuis longtemps. Pour ce faire
1tétude a été faite dans une vue d'ensemble e£ dans une vue spécifique selon

le type dtétablissements— selon 1'8ge et selon le sexe.

* (1) ¢ HOSTAL PHITLIPPE, Op. Cit., P.11



2.2.1= VUE D'ENSEMBLE

Dans le but de savoir si les éléves aiment la gymnastique, la

question n°6 a été posée et les résultats ci-aprés ont été obtenus :

REPONSES 0UI NON SANS OPINION TOTAL

EFFECTIFS 370 626 1 000

Tableau 1 ¢+ REPARTITION GLOBALE DES ELEVES SELON LA REPONSE

. 6

O

Pourcentage :

80.

704 62,6%

60J

50
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Fig. 1 ¢ DEGRE D'ENGOUEMENT GENERAL POUR LA GYMNASTIQUE DANS L 'ENSEIGNEMENT

MOYRN ET SECONDAIRE
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D'aprés la figure n®1, seulement 37% des éléves déclarent aimer

la gymnastique contre 62,6% qui ne l'aiment pas.

En outre, & la question n®11, 35,4% des répondants sont favorables

a une gymnastique obligatoire contre 64,6% pour une gymnastique facultative.

Cette situation montre que la pratique gymnique est le parent pau-~
vre de 1'E,P.S,

Qu'est-ce qui explique ce phénoméne ?

La principale raison avancée par les éléves est relative i 1l'ennui

éprouvé pendant les cours de gymnastique.

Comment cette activité, qui se veut attrayante, est-elle qualifide
dans le contexte scolaire d'ennuyeuse ? Ce point de vue des éleves est, de

toute évidence, significatif & plus d'un titre.

A priori, nous sommes tentés de lier ce phénoméne & la seule insuf-—
fisance du matériel de gymnastique dans les établissements scolaires.

Mais cette raison serait une maniére simple de voir les choses,

En effet, si 1'on approfondit les analyses, il apparalt que la gym~
nastique se caractérise dans l'enseignement moyen et secondaire, par un raba-
chage systématique de certains éléments. A ce propos la "roulade avant" et la

"roulade arriére" peuvent &tre citées en exemple.

Nous pourrions illustrer notre propos par le terme "roulade", sou-~

vent utilisé dans ce milieu pour désigner la gymnastique.

coe/ens



I1 importe par ailleurs de faire remarquer qu'en général les exer-
cices proposés aux éléves sont toujours les m8mes, sans variation aucune.
Ainsi 1'éleve effectue-t-il pendant plusieures séances le mouvement stéréo-

typé de la roulade avant simple, par exemple,

Cette maniére de faire ne peut que provogquer le désintér8t massif

des éldves (fig. 1) & 1'égard de la pratique gymnique.

Il s'en suit que 64,6% des répondants se prononcent pour une gymnas-
tique facultative & 1l'école, Ceux—ci manifestent donc le sentiment qu'il sont

incapables de réaliser les exercices démandés en gymnastique,

N'est—-ce pas 14 une maniére de traduire leur déception consécutive
4 plusieurs échecs ? En effet "1'effort menant & 1l'échec entrafne vite la

méfiance de soi, qui peut se traduire par le désintér2t ou par un sentiment

dtinfériorité" (1).

L'étude menée de maniére globale est certes probante, mais celle

faite sous un angle spécifigue montre que la situation differe,

* (1) GYM n°3 0P, CIT., P,10

eoe/ens



2.2.2= VUE SPECIFIQUE

2,2,2,1= Degré d'Engouement pour la Gymnastique selon le Type d'Eta-

L'étude spécifique selon le type d'établissementsa donné les résul-

tats ci-aprés :

REPONSES

: QUI ¢ NON SANS OPINION H TOTAUX H
: TYPE D'ETABLISSEMENT. : H : H :
$ : : : : :
t CoBeSecveeeesesconseee ¢ 91 ¢« 209 0 : 300 :
D e e e e e e bt
H LYCEES........-...... : 136 : 241 : 4 : 381 :
: COLLEGES PRIVES CATHO- s oy . : :
t LIQUESeeeeoevesscssses 73 ¢ 40 0 : 113 :
SN U UG S SO U :
¢ COLLEGES PRIVES LAICS.. ¢ 70 : 136 0 : 206 :
: TOTAUX................. : 370 : 626 : 4 : 1 OOO :

Tableau 2 : REPARTITION DES ELEVES SELON LA CATEGORIE DE L'ETABLISSEMENT ET
SELON LA EEPQNSE
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Fig, 4 : DEGRE D'ENGOUEMENT DES ELEVES POUR LA GYMNASTIQUE EN FONCTION DE L'AGF

§'agissant de 1'8ge nous remarquons que le taux des éléves qui décla-
rent aimer la gymnastique décrolt au fur et & mesure qu'ils gagnent en maturi-

té, I1 apparalt que 1'8ge des élaves est le principal facteur,

Les recherches en psychologie du sport ont montré gque "les attitudes
tout en conservant un caractére fortement favorable a 1ltactivité physique,

subissent avec 1'Sge une baisse graduelle d'intensité" (1).

Ainsi, 43,260 des répondants de 14 & 17 ans déclarent qu'ils aiment

la gymnastique contre 38,63% de sujets de 17 & 20 ans et seulement 29,665 de

20 ans et plus,

ar

¥ (1) ¢ Desharnais, 1972 in SANZ OQusmane, "Hiveau de satisfaction des Sldves
[} P ?
3 1'égard des courn d'Z.F.S.", P.45
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ges Privés Lalcs.

En effet les éléves du secteur privé catholique se prononcent plus
en faveur de la gymnastique(64,6%), suivis de ceux des Lycées (35,6%%), de

ceux du secteur privé Lalc (33,98%) et enfin de ceux des C.E,S.

Si les éleves du secteur privé catholique se distinguent par leur
engouement pour la gymnastique, c'est sans doute parce qu'ils ont été intéres-
sés a cette activité grhce :

- 4 la diversité des exercices que leur propose l'enseignant j

- 3 1la variation des exercices }

a4 1'alternance échec-réussite j

- et & la culture du goflt de 1l'effort,

I1 apparaft donc que tous ces éléments sont autant de facteurs dont
la mise en application dans l'enseignement de la gymnastique en renforce le

degré d'engouement,

2,242,2= DEGRE D'ENGOUEMENT POUR LA GYMVASTIQUE SELON L& SEXE

D'aprés la variable sexe, 1'étude i montré les résultats ci-aprés

REPONSES

H ¢ OUI ¢ NON ¢ SANS OPIIIION ¢+  TOTAUX H

: M : 219 ¢ 450 : 4 : 673 s

: F : 151 ¢ 176 0 : 327 ¢ Légende
My Masculi
: TOTAUX : 370 : 626 ¢ 4 ¢+ 1 000 ¥, FILLE

Tableaw 3 : REPARTITION DES ELEVES SELCN LE SEXE ET LA REPONSE

eoifens
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Fig. 3 : DEGRE D'ENGOUEMENT POUR LA GYMYASTIQUE EN FONCTION DE XEXE

SANS OPINION

Considérant le degré d'engouement pour la gymnastique en fonction
du sexe, il ressort que les filles aiment la gymmastique (46,17%) plus que
les gargons (32,54%).

Cette supériorité du taux des filles n'est-elle pas due & la volon-
té pour celles-li d'améliorer leur esthétique par la pratique gymnique. En tout
cas le sens commun reconnaft & cette activité des qualités d'esthétique.

| 2.2.2.3~ DEGHE D'ENGOUEMENT POUR LA GYMNASTIQUE SELON L'AGE

L'étude selon 1'8ge a donné les résultats ci-aprds

REPONSES

; oUl : NON : SANS OPINION : TOTAUX :
: AGE (EN ANNEES : : : :
: ( 14-17 ( ;45 : 59 s 0 . 1on s
: (17=20 ( : 255 ; 401 ; 4 : 660 :
20 ot + ;70 : 166 s : . 256
: TOTATX . 370 626 s : i 1o s

Tableau 4 : REPARTITION DES ELEVES S5ELON L'AGE IT LA IBI'0TTOL

on./.-i
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Fig. 4 ¢ DEGRE D'ENGOUEMENT DES ELEVES POUR LA GYMNASTIQUE EN FONCTION DE L'AGE

§'agissant de 1'8ge nous remarguons que le taux des éléves qui décla-
rent aimer la gymnastique décroft au fur et & mesure qu'ils gagnent en maturi-

té, I1 apparalt que 1'8ze des Sléves est le principal facteur.

Les recherches en psychologie du sport ont montré que "les attitudes
tout en conservant un caractére fertement favorable a l'activité physique,

subissent avec 1'Sge une baisse graduelle d'intensité" (1).

Ainsi, 43,26% des répondants de 14 4 17 ans déclarent qu'ils aiment

la gymnastique contre 38,63% de sujets de 17 & 20 ans et seulement 29,66% de

20 ans et plus,

cei/oun

* (1) : Desharmais, 1972 in SAYE Ousmane, "Nivenu de satisfaction des Jlives

a

3 1'égard des cours d'I.E.S.", P.45
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Ces résultats tendent 3 montrer que les plus jeunes demeurent plus
attachés a4 la gymnastique car leur taux (43326%) est plus élevé et de plus

il est supérieur au taux moyen général d'engouement pour la gymnastique (37%).

En effet, m&me si de 14 & 17 ans l'adolescent est marqué de 1'empreinte
du doute, de la remise en cause, de la rébellion intellectuelle, il est cepen-
dant & "la recherche d'activités de compensation permettant d'affermir un équi-

libre personnel compromis par la vie" (1).

La gymnastique se présente alors comme une possibilité qui lui est
offerte de s'affirmer et de prendre pleinement conscience de lui-m8me tant par
la rigueur que cette gymnastique exige, que par les sensations kinesthésiques

variées qu'elle offre.

Ru'en est-il de ceux qui disent ne pas aimer la gymnastique ? Ces
derniers avancent que cette activité est ennuyeuse et poussent m8me 1'ironie

jusqu'a dire d'elle qu'elle est faite pour les filles,

En définitive, il apparalt que la majorité des éléves n'aime pas la
gymnastique et que, si celle-ci, n'est pas la moins aimée des activités ensei-

gnées en E.,P.S.,, d'autres lui sont sans doute préférées,

2.3~ PLACE DE LA GYMNASTIQUE DANS LE CHOIX DES ELEVES

Notre intention était de fagon générale de savoir le rang qu'occupe
la gymnastique parmi les activités enseignées en milieu scolaire,

Nous avons pour ce faire posé la question n°10 (Q.10) qui permet de
les classer selon qu'il s'agit du ler cycle ou du 2eme cycle de l'enseignement

général et technique,

* (1) :+ CAVIGLIOLI Bernard, "Sport et Adolescents", P,26

voileee
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Tableau 5a:CHOIX DES DISCIPLINES SPORTIVES PAR LES ELEVES DU 1ER CYCLE

RANGS

.
L]
.
.
.

o oo
LIIY)
&
&
B
=
O
[
=
a

280
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FOOtBall................

280
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30

B&Sket—ball............

280

54

Athlétismeeeeeecensccons

32 49 81 118 280

Autres (1).....

Tableau 6a ¢ CHOIX DES DISCIPLINES SPORTIVES PAR LES ELEVES DU 2&me CYCLE.

sentiellement le Hand-ball et le

* (1) ¢ La rubrique "autres" regroupe es

volley-ball.
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Attribuons @

- 10 points a chaque choix d'une discipline quelconque au ler
rang §

- 8 points & chaque choix d'une discipline quelconque au 2&me
rang 9

- 6 points & chaque choix d'une discipline quelconque au 32me
rang

~ 4 points & chaque choix d'une discipline quelconque au 4eme,

5e¢me et 6&éme rangs.

Nous avons les tableaux suivants :

: RANGS : : H : H :
: Ll ler ¢ 22 ¢ 3% 42 3 6& :TOTAUX
¢ DISCIPLINES : : : : : :
: Gymastiques.eeeesn. .o : 400 ¢ 600 ¢ 780 : 1 900 : 3% 680
¢ Footballeveeeeooeenane t 4220 ¢ 36 ¢ 372 2 576 ¢ 5 904 ¢
: : : — : : :
¢ Basket-balleeeeeeeeons :+ 1410 2280 : 852 : 608 : 5 150 3
t Athlétismeeeeceececees + 1030 1544 ¢ 882 : 1108 : 4 564
2 AULTES.esecccaccssasse t 140 ¢ 600 1434 : 1568 ¢ 3 T42

Tableau 5b ¢ PLACE DE LA GYMNASTIQUE DANS LE CHOIX DES DISCIPLINES SPORTIVES
AU NIVEAU DU 1er CYCLE.

eei/ens



: RANGS : : : : : :
: ¢ ler ¢ 28 ¢ 3& 4% A 6&d 3 TOTAUX
¢ DISCIPLINES : H H : H H
: GymastiqUeeececoses ; 240 ; 400 ; 198 ; 692 ; 1 530 ;
; Foothalleeeeeaosoose ;1 390 ; 232 ; 174 ; 332 ; 2 128 ;
: Basket-balle....... ¢ 300 : T84 : 306 : 404 : 1794 1
: Athlétisme.e.eseee. ¢ 550 t 432 : 516 : 340 : 1838 1
; AutreS.............. ; 320 ; 392 ; 486 ; 472 ; 1670 ;

= CHOIX DES DISCIPLINES SPORTI-

et
td

Tableau 6b ¢ PLACE DE LA GYMVASTIQUE DANS
VES AU NIVEAU DU 2éme CYCLE,

Les tableaux 6 et 7 nous domnent le classement des différentes

activités sportives enseigndes dans le cours moyen et secondaire,

I1 apparaft qu'au niveau du ler cycle le football occupe la pre-
midre place avec 5 904 points. Ensuite viennent le basket-ball (5 150 points)

et 1'athlétisme (4 564 points).

Quant & la gymnastique qui fait lbbjet de notre étude, elle vient
seulement 3 la quatrigme place (3 680 points) devant le Hand-ball et le
volley-ball,

Concernant le 2&éme cycle, le méme clamsement se retrouve a un
changement prés. En effet, si le football s'impose & la premiére place avéc
2 128 points, il est suivi cette fois par 1'athlétisme (1 838 points) et

par le basket-ball., Le rang de la gymnastigue & ce niveau reste inchangé.

cos/ons
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I1 ressort donc gue m&me si les Instructions Officielles accordent
une importance a la pratique gymnique, celle-ci ne suscite pas cependant un

engouement trés marqué de la part des é&léves,

Le rang qu'occupe la gymnastique nécessite par conséquent un examen
de 1'image qu'en ont les répondants car "le systéme de représentation d'une
chose implique des informations liées aux connaissances, aux perceptions et

aux sensations qu'on en a" (1).

2.4~ IMAGE DE LA GYMNASTIQUE

Nous pouvons désizner par le terme d'image d'une chose "1'ensemble

de ce qu'un individu sait, croit et ressent & propos de cette chose" (2).

Le contenu de 1l'image est donc a la fois cognitif et affectif.
Nous avons,pour &tre édifié- a ce sujet,posé la question n°8 qui

permet dfapprécier cette image.

: : : ¢+ ENSEMBLE DE :
: REPONSES ¢« MATITRISE DU CORE ¢ SOUPLESSE ¢ MOUVENENTS ¢ TOTAL
: EFFECTIFS ¢ 690 : 280 : 30 H 1 000

Tableau 7 ¢ REPARTITION DZIS ELEVES SELON LA REPONSE,

Q

f M, DIA, Cours de Sciences Humaines 3éme A, 19988.
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MeB.y Cours de iHariketing, 4eme A, 1984 Fac. Sc. Lco.
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Fig. 7 ¢ REPARTITION DS REPONDANTS SUIVANT LEUR DEFINITION DG LA GYMNASTIQ

I1 apparaflt gque la majorité des répondants 2 une bonne image de la
gymnastique (69%). Ce taux reprdsente en effet la proportion des éldves pour

qui 1la définition de la gymnastique fait appel & 1'expression "maftrise du corps

Utilisant ces terwes les £léves nfont-ils pas fail preuve d'une bonne
représentation de ltactivité ?

En effet cette maniére de voir laisse comprendre que les répondants
ont eu le souci de donner une définition résumant les objectifs visés & travers
1l'enseignement de cette discipline. Ils traduisent par la m€me la prédominance

des centres supérieurs sur les systemes musculaires et neuro-sensoriels.

ceifoes
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Ainsi, une telle perception semble découler de ce que ces éléves
ont une bonne perception de la gymnastique, puisqu'il faut s'approprier son
corps aussi bien sur le plan des sensations gue de son orientation dans

1tespace.

I1 reste que par rapport & cette question, 28% des éleves pensent

que la gymnastique se définit par la souplesse du corps qu'elle développe.

Sans réfuter cette définition, précisons simplement qu'elle semble
limitative en ce qu'elle réduit 1ltactivité gymnique & la seule souplesse qui

n'en est qu'un aspect.

Stagissant de la minorité des répondants (356) elle définit la gym—
nastique comme éitant un ensemble de mouvensntis., L'analyse détaillée de leurs
réponses montre gue pour ces derniers, lc mot "zymnastigque" signifie pour

ltessentiel "activité physique™.

2.5- CONCLUSION PARTIELLE

Recueillir les points de wvue par rapport a la pratique gymnigue,
tel 24tait le but de l'enquBte menée auprds des lycéens et collégiens.

Ainsi a-t-il été possible de connaltre leur degré d'engoucment pour
la gymnastique, la place que celle-ci occupe dans leurs activités sportives
et d'identifier 1'image qu'ils en ont.

I1 apparaft, comme le témoigne du reste les résultats statistiques,
que m8me si la pratique gymnigue occupe la quatriéme place dans le choix des

répondants, ceux—ci par contre en ont une image exacte.

Ce paradoxe nous ameéne donc a nous interroger sur les causes pro-

fondes qui ont oonduit a cette situation,

coi/one
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IIT - ANALYSE DE L'ENSEIGNEMENT DE LA GYMVASTIQUE DANS LES LYCEES ET COLLEGES

Trouver les raisons majeures de la situation actuelle de la pra-

tique gymnique, tel a été l'orientation de 1l'analyse précédente,

Poursuivant cette étude il s'avére nécessaire de nous pencher,
au cours de ce chapitre, sur le probleme de la motivation des enseignants
avant de voir son influence sur quelques facteurs, dans l'enseignement de

la gymnastique.,

Mails auparavant tentons de donner une explication succinte de la

motivation pour pouvoir nous situer,

31~ LA MOTIVATION

I1 est courant d'entendre dire autour de soi qu'un individu est

plus ou moins motivé pour la tfche & laquelle il se consacre.

I1 s'en suit que 1'intér8t qu'il manifeste pour cette tfche est
plus ou moins prononcé et que cettec différence donne naissance elle-mfme

3 une attitude plus ou moins mobilisatrice,

Nous pourrions illusirer notre propos par les opinions et atti-
tudes que suscitent les activités physiques et sportives et dont nous cennais-

sons la diversité,

Selon 1'Encyclopédie Universelle, "la motivation n'est pas seulement
p ’ D
cette modification de l'énergie la mettant en mouvement, mais ce facteur spé-

cifique qui prédispose 1'individu & accomplir certains buts" (1).

¥ (1) ¢ Encyclop’die Universelle in THILL Edgar-Thomas RAY:IOTD et CAJA José
sl

ianuel de 1'&ducnteur gportif", P32
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La motivation doit donc z'envisager sous un double aspect :
~ celui de la mobilisation d'une énergie j

~ et celui de l'orientation de cette énergie vers un but.

Par ailleurs, s'interroger sur la motivation, & 1l'égard de 1'en-
seignement de la gymnastique, paralt ne pas se justifier ou tout au moins

reléver dtun faux probléme,

En effet cette activité cat presquc toujours préscentée comme si sa

Or la réalité scolaire telle nu'elle nous apparaft, suscite la remi-

se en cause de cette manizre de penscr.

3,2~ MOTIVATION DLS ENSEIGHANTS D'E,P, 3.

A ce propos, nous avons pogsé aux £léves la guestion n°13, qui a

trait & la préparation des cours,

Les résultats ont montré gue 53,5 des répondants déclarent que leur
o4

professeur ne prépare pas les cours contre seulement 36,3%. Quant aux 10,2%,

ils sont sans opinion.

travers ces donndes gue la majorité des enseignants

g

I1 apparaft
ne préparent p:s leur cours., 5i 1'on en croit l'opinion des éléves, nous com—
prenons alors pourquol ceux—ci manifestent vite 1l'ennui et la monotonie des

course.

En effet un cours non préparé se caractérise pour l'essentiel par
la pauvreté de son contenu et la mauvaise répartition des exercices dans le

temps,
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I1 s'en suit que les €léves ont le sentiment que 1l'enseignant
n'a pas une bonne connaissance de son travail,

I1s mettent aussi et surtout en avant ses défauts et les compor- =
tements qu'ils estiment défavorables. Aussi ceux qui disent ne pas aimer

la gymnastique déclarent-ils en général que l'enseignant est "peu dynamique®.

Par ailleurs, l'opinion des £l2ves sur le niveau de leur enseignant
semble 8tre 1ié & la considération qu'ils ont pour son travail. Ainsi attri-
bueraient-ils un grand dipl8me & leur professeur lorsque celui-ci prépare

ses cours, les dispense trés bien et leur parait trés dynamique.

En outre, nous avons interrogé les enseignants eux-m8mes pour
savoir

- leur ordre de préférence dans 1l'ecnseignement des activitds
physiques,

leur spécialité,

-~ les problémes qu'ils rencontrent dans l'enseignement de la gym-
nastique,

enfin leur préoccupation professionnelle,

Les réponses aux gquestions corresnondantes ont permis d'obtenir

les résultats ci-aprés
~ - .28 des enseignants citent la gymnastigque au-dela de la deu-~

xidme place.

Q.3:80°" ont une spécialité autre que la gymmastique.
. D g

Q.5:35% posent le probleme du matériel de gymnastique et 64,5%

déclarent rencontrer des problémes pédagogiques.

Q.9:60:5 répondent que c'est leur promotion qui les préoccupe et

400 1a rénovation.,
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T1 ressort de l'analyse de ces résultats que la gymnastique ne :
suscite pas l'enthousiasme des enseignants, Ceux-ci en général préférent

s'orienter vers l'enseignement des sports de leur option,

Par ailleurs, la situation actuelle de la gymnastigue ne saurait

8tre justifiée par le seul manque de matériel.

BEn effet seulement 35% des enseignants posent le provléme de
matériel, alors que 64,5% &voquent des problémes pédagogiques.

Ceci nous améne i aborder le probléme de motivation des enseignants
4 travers trois facteurs que sont :

- le temps effectif de travail d'un éléve aun cours d'une séance
de gymmastique.j

- 1la quantité de travail d'un €éleve au cours d'une séance j

- et la durde réelle d'une séarce de gymastique.

3.241= TEMPS EFFECTIF D& TRAVATL

Nous le définissons comme étant le temps total au cours duguel

1téldve entre en mouvement sous la comnande de 1l'enseignant durant la legon.

Ainsi l'observation de séances de gymnastique selon la catégorie

d'établissements a permis d'obtenir les résultats ci-apreés :
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CRITERE DYAPPRECTATION TEMPS EFFECTIF MOYEN DE TRAVAIL

TYPE D'ETABLISSEMENTS

; O T : 17" :
: LYCEES.eceassecessssscacessarsossncnsons : 3 :
: COLLEGES PRIVES CATHOLIQUES..eeseeeass : 2t 24 v :
: COLLEGES PRIVES LAICS.eeeevececcccccns : 28 " :

Tableau 8 : TEMPS EFFECTIF DE TRANWAIL SELON LE TYPE DYETABLISSEMENTS

N,B. ¢ - Les conditions de travail pendant les cours observés ont
été similaires (4 tapis) & 1'exception des colléges privés
catholiques qui disposent chacun d'un praticable.

—~ Les effectifs moyens des classes selon le type d'établisse-

ments ont varié- entre 33 et 38 éléves.

Au vu du tableau ci-joint, il apparaft que les colléges privés catho-
liques ont le temps de travail le plus élevé (2'24"). Ils sont suivis de trés

loin des lycées (33"), des colléges privés laics (28") et enfin des C.E.3. (17").

Au total si nous considérons les différents temps effectifs de travail
et les conditions de pratique de la gymnastigue dans les établissements, deux
remarques peuvent &tre faites

a) ~ les colleéges privés catholiques disposent chacun d'un praticable
et leurtemps effectif moyen de travail dépasse de loin celui des autres caté-

gories d'établissements qui eux ne disposent que de tapis.
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I1 ressort que plus un établissement est bien doté en infrastruc-

ture de gymmastique, mieux ses éléves sont prédisposés A travailler.

b) - les conditions de travail, dans les C.E,S., les Lycées et
les colléges privés laics. étant les m8mes, nous notons cependant une if-
férence des temps effectifs moyens de travail,

Cette différence semble liée au degré de motivation des enseignants

de chaque secteur.

Ainsi donc les enseignants des C.E.S. seraient les moins motivés
par rapport & l'enseignement de la gymnastique, A c8té d'eux il y a ceux
des colléges privés. Quant aux enseignants des lycées ils occupent le milieu

du tableau.

Paxr ailleurs, la comparaison des tableaux 8 et 2 montre qu'il existe
une corrélation entre le temps de travail selon le type d'établissement et 1le

degré d'engouement des éltves pour la gymnastique.

I1 semble alors que le temps effectif de travail en gymnastique

influe sur le degré d'engouement des élédves pour elle.

En effet pour que 1'él2ve découvre cette activité et s'y intéresse,
il lui faut un minimvm de pratique. Il faut conformément 2 1'idée de Roland
CARRASCO "permettre & 1'éléve par la répétition de déterminer les structures
de comportement qui serviront de schémas primaires et qui couvriront l'ensem-

ble de ltactivité" (1)

* (1) : CARRASCO Roland, "Zssei de Systématigue d'BEnseigncument de la Gymnas-

z
-

A

tique aux azris", T.1
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Or le temps moyen général de travail (54 ") montre qu'un effort
reste a faire dans les établissements notamment au niveau des C.E.S., des

Colléges privés lalcs et des Lycées.

Ceci nous améne & aborder le probléme de la quantité de travail

d'un éléve au cours d'une séance de gymnastigue.

Je242= QUANTITE DE TRAVAIL

D'un point de vue général la quantité de travail est un indicateur
objectif de ce facteur qui prédispose l'enseignant i accomplir sa tiche 2

savoir la motivation,

A 1'issue A'observations de sdances de gymnastiyue en milieu sco-

laire nous avons obtenu les résultats ci-aprés

MOIMBRE MOYEN DYELEMENTS
TRAVATLLES PAR SEANCE

NOMBRE MOYEN DE REPETI-
TIONS PAR SEANCE

TYPE D'ETABLISSEMENTS

: CelBeSeetoeenaseoscnnsaans : 6 2
: LYCES e eeeenetoonsnannnns : 14 3
: COLLEGES PRIVES CATHOLIQUES : 46 6
: COLLEGES PRIVES LAICS.eess : 12 2

Tableau 9 : NCIBRE MOYEIN DE REPETITIONS ET D'ELEMENTS TRAVAILLES SELON LI TYTE
D'ETABLESSEMINTS
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Le tableau que voiei fait apparafire la variation de la quanti-
té de travail selon la catégorie d%établisscments.,

En effet le nombre moyen de répétitions par éldve et par séance
est de 6 pour les C.E.S., 14 pour les lycées, 46 pour les colldges privés

catholiques, et enfin 12 pour les colléges privés lalcs.

Ainsi donc, 1'éléve du secteur privé catholique travaille plus
en gymnastique par rapport & celui du lycée, du collége privé lalc, et du
C.E.S.

Si 1téquipement en matériel de gymnastique peut justifier la su-
périorité du secteur privé catholique, cette raison n'est pas valable pour

expliquer tous les résultats du tableau 9.

En effet en ce qui concerne les autres types d'établissements, ils
disposent pour chaque séance de gymasticue du m8me nombre de tapis.
Les effectifs des classes pendant les cours étant presque semblables, il

apparaft que la justification majeure cst liée &4 la motivation des enseignants.

Notre propos est d'autant plus vral que la diversification des élé-
ments proposds aux éléves reste trés limitdée d'une manidre générale., Dés lors
nous comprenons pourquoi les éldves s'ennuient et manifestent un dfsintdrét
par rapport & la pratique gymnique., Comment le rabichage de deux ou trois

é1éments pendant six séances peut-il ne pas ennuyer ?

Cette état de fait engendre inévitablement la désobéissance et la

passivité des éléves entralnant une perte de beaucoup de temps,
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3¢2.3= DUREE REELLE DES SEANCES DE GYMVASTIQUE

Lt'observation des séances de gymnastique a pris en compte la

durée réelle de chaque legon de gymnastique.

Ainsi les résultatz ont-ils révélé 1'inégalité de la durée réelle
d'une séance de gymnastique selon la catégorie d'établissements,Clest ce que

témoigne le tableau ci-aprés :

CRITERE D'APPRECTATION

DUREE REELLE MOYENNE D'UNE LECON

TYPE D'ETABLISSEMENTS DE GYMNASTIQUE

LYCL‘ES 42 v 30 "
: COLLEGES PRIVES CATHOLIQUES....... : 55 :
i COLLEGES PRIVES LAICS.eueuenevensns : 40 1 :

Tableau 10 ¢ DUREE REELLE MOYENNE D'UNE LECON DE GYMVASTIQUE SELON LE TYPE
D'ETABLISSENENTS

I1 ressort de ce tableau gque les legons de gymnastique durent plus
lonstemps au niveau des colléges privés catholiques., Cette durfe déecrsft se-
lon qu'il s'agit des lycées, des colléges privés lalcs ou des C.E.S.

Ce phénoméne s'explique par le fait qu'il y a une perte de temps
plus ou moins considérable selon la catégorie dtétablissements.

I1 semble alors gque la motivation et l'enthousiasme des enseignants
justifient cette perte de temps plus ou moins considérable selon le type d'é-

tablissements,

ceelonn



5e 3=~ CONCLUSION PARTIELLE

A 1t%issue de 1'étude de la motivation et de quelques facteurs inhi-
bants de la pratique gymnique en milieu scolaire, il est apparu que la gymnas-

tique est le parent pauvee de 1'E.P,S.

En effet, souvent considérée comme affaire de spécialistes, la gymnas-
tique ne suscdite pas toujours l'enthousiasme des enseignants., Ainsi se con-
tentent-ils trés souvent de livrer & lo lettre le contenu du programme de la

classe enseignée, ou d'anticiper sur l'enseignement des mouvements d'examen.

I1 résulte de cetie pratique, qu'z force de rabicher les mémes exer—
cices pendant plusieurs années, 1'éléve s'ennuie, se désintéresse et pense m&me

avoir tout appris de la gymnastique,

Partant de cette réalité scolaire, nous sommes en droit de dire que
m8me si l'insuffisence du matériel de gymastique rend difficile le développe-
ment de cette activité, il n'en demeure pas moins que la motivation des ensei-

gnants ne le favorise pas non plus.

Que faut-il préconiser pour pallier cette situation ?

Telle est 1l'interrogation & laguelle nous tenterons de trouver une

réponse.
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IV - PERSPECTIVES s VERS L'ORGANISATION DE COMPETITIONS

Devant une telle situation qui est devenue une réalité en milieu scolaire,

tout enseignant devrait donner 4 la gymnastique la place qutelle mérite.

Comment arriver a cet objectif 7
Pour y répondre, nous verrons comment & partir du systéme des
comp€titions et sous la compdtence du C,N.P.G.S., la gymastique pourrait en-

gendrer une €lite nationale.

4.1- LES COMPETITIONS SCOLAIRES

L'instauration de compétitions de gymnastique en milieu scolaire
peut &tre une véritable source de motivation aussi bien pour les enseignants

que pour les éleéves.

En effet si un tel projet se concrétise, il apparaftra comme
1'unique réalité sur laguelle la gymnastique se réglera, en mBme temps qu'il

servira -a en fixer le niveau,

L'enqudte (Q.9) a montré gque 87% des éldves savent que la gymnas—
tique est un sport de compétions grfce en particulier & la télévision.
Le moddle culturel est donc une gymnastique de compétion de tres

haut niveau,

Celle-ci semble inaccessible ¢ 2 la fois elle enchante et inquizte

le spectateur.

Mais pourquoi la gymnastique pratiqude dans les lycées et colléges,

si elle n'est pas ¢ mBac nivenu, ne sersit-clle pas e méme naturc ?
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I1 ne faut pas se limiter 3 proposer aux éléves le strict minimum
en vue de préparer les examens ou encore & leur apprendre des éléments iso-
1és y mais il faut leur donner aussi des enchafnements d'éléments, qui seront

le reflet d'une gymnastique vue et congue par eux.

Travailler des 41éments isolds pendant plusieurs séances avant d'en
venir 3 les enchafner entre eux, revient & d4velopper une adresse gestuelle

inutilisable en situation dynamique.

C'est un peu comme si en sports collectifs nous ne travaillions que
des "exercices" pendant 4 ou 5 séances du cycle et qu'a la 6&me sdance on
organise un match. Ceci nous améne & dire 3 la suite de la revue HYPER-GYM
que "1l'enchalinement est & la gymnastique ce gqu'est le jeu pour les sports

collectifs" (1).

Ainsi les compétitions contribueraient-elles & hausser le niveau de

pratique gymnique, d'une maniére générale, en milieu scolzire,

4.1.1= LE SYSTEME COMPETITIF

La compétition se fera & plusieurs niveaux pour permettre la partici-
pation du plus grand nombre d'élédves :

—~ dans les lycées et collzzes 3 elle portera sur des exercices simples

mais tirés d'une programmation nationale congue par le C,K.P.G.S, 3}

- entre les écoles d'une m&me ville ; sur un programme établi en

accord entre les enseignants et le C.N,P.B.5. j

* (1) ¢+ HYPER-GYM n°3, 0P, Cit., P.10
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- entre les régions : cette eompétition sera sous forme de finale
nationale et elle portera sur des imposés. Chaque région"forte" en gymnas-
tique devra envoyer 7 gymmastes masculins et 7 gymnasies féminins. Les ré-
gions "moins distinguées" pourrnnt présenter seulement 4 gymnastes masculins

et 4 fémininSo

Ce systéme compétitif pourra déboucher sur la crdation de clubs
dans les régions "excellentes" en gymnastique. Il s'agira dans ce cadre de
créer de véritables &écoles de gymnastigue ol les programmes seront plus

complets parce que devant englober les différentes activités gymniques.

Pour ce faire, il faut sonzger & la formation des cadres technico-

administratifs et & la réalisation d'infrastructures,

4,2— FORMATION DES CADRES ET REALISATION D'INIRASTRUCTURES

Le Sénégal ne dispose pas de cadres technigques en dehors des option-
naires sortant de 1'I.N,S.,E.P.S. C'est pourquoi il faudra :

- organiser des stages d'entraineurs pour la direction future des
écoles de gymnastique et des clubs j

- former des conseillers techniques régionaux qui assisteront les
entraineurs dans leurs actions j

- et enfin organiser des stages de formation de juges pour les

compétitions.

Par ailleurs, s'il est logique et souhaitable que l'initialive d'ius-
taurer des compétitions en gymnastique provienne des enseignants spécialisés,
il va sans dire que la réalisation des infrastructures (construction et équi-

pement de gymnases, =chat de tapis) concerne les pouvoirs publics.
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11 s'agit notamment :
! - du Ministeére de 1la Jeunesse et des Sports par le biais de la
D.E.P,S, et de la D.AG.E.

- de la Municipalité de Dakar j

du Fonds d'Aide aux Sports j

et de la bonne volonté des Ambassades accréditfes 2 Dakar.

Les perspectives que voild conférent ainsi au C.WN,P.G.S. et sux
optionnaires de gymnastique un r8le déterminant dans le développement de ce

sport,

4.3~ ROLE DU C.N.P.G.S.

Celui—ci sera

- "dtorganiser les associations et les écoles de gymnastique" g

- "dtorganiser des compétitions de toute nature et toutes mani-
festations gymniques sur le plan local, national et international" j

- "de former et d'encadrer les sélections"

~ "de publier et de diffuser toute documentation et tous rigle-

e

le pratigue de la gymnastioue" g

3
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- et enfin ".....d'organiser des cours, stages et examens" (1),

I1 convient cependant de signaler que des efforts ont 2td déployds

par le C,N.P.G.S. en vue de la réalisation d'un plan triennal de d<veloppe-

Uelie la\ge

ment ‘e la gymnastique sportive (1988—1991).

* (1) 5 0f. Ttotuts T N U.00GWS., 1959, Art. 2
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Ainsi des progrés significatifs ont-ils d€ja été rdalisés
a2 plusieurs niveaux :

1 ~ Au niveau des pratiquants

Des écoles de gymmastique ont été initiées dans les lycées
et colléges pour un total d'environ 120 gymnastes.

Ezalement le groupe de démonstration de 1'I,N.S,E,P,S, a été
étendu, atteignant ainsi un effectif de 25 gymmastes. Son r8le est de mener

une action de propagande de l'activité gymnique.

2 - Au niveau des compé€titions

Une compétition a €té organisde le 24 Mai 1989, Elle a regrou—
pé les écoles de gymnastique des lycées (Lamine Guéye, Blaise Diagne, Maurice

Delafosse, Limamoulaye) et des collzzes (Sacré-Coeur, Cours Ste Marie).

En outre le 22me Festival de Gymnastique Sportive est en wvue

au mois de Juin, avec la présence de gymnastes frangais.

3 — Aw WNiveau administratif

De nombreuses d<marches ont été entreprises aupres des auto-
rités publiques, des pays et des Tédérations Ztrangeres. Suite 3 cela, la
gymmastique est inscrite dans le protocole d'accord de la Coopération Fran-
caise et une subvention allouée au C.H,P,G,S. par le Ministere de la Jeunesse

et des Sports.

Par ailleurs un envoi de deux gymnastes frangals pour le
compte du 22me Festival, a été conclu entre le Prisident de la F,F.G. et le

C.N.P.G.S,
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Enfin, m@me s'il reste beaucoup & faire, il faut cependant souli-
gner l'engagement du Comité & ocuvrer pour le développement de la gymnastique

au Sénégal.

o

Ctest pourquoi nous pensons que les enseignants sortant de 1'INSET
surtout les optionnaires de gymnastique, devront 8tre & la base de tout ce
qui doit se faire j puisgu'il faut partir de la réalité scolaire pour atitein-

dre le plus haut niveau,

4o4~ FORMATION D'UIlE ELITE NATIONALE

Celle-ci sera ltaboutissement logigue des compétitions scolaires
et extra-scolzires., Zlle intdressera les lauréats retenus lors des dites com-

pétitions,

Par ailleurs cetie dguipe pourra bénéficier d'un encadrement adé-

-

quat sous le contr8le de la future ration Sénégalaise de Gymnastique.

Ctest seulement ~lors que nous pourrons ajouter un nouveau naillon

au sport sénégalais et graver le nom du SEIZGAL sur les tablettes de la F.I.G.
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CONCLUSION GENERALE

Savoir pourqueoi la gymnastique, qui est 1'un des piliers essentiels
de 1'E,P,S,, ne fait 1l'objet de compstition scolaires, tel a été le but de

cette recherche sur la gymnastique sportive en milieu scolaire,

Ainsi & l'issue de notre étude, nous avons pu, au~-travers de l'en-

£12ves, connaftre d'une part leur degré d'engouement

(G

qudte mende auprés de

5]

pour la gymnastique et la place gue celle~ci occupe dans leurs activités spor-

tives.,

Dtantre part, l'analyse des rifsultats obtenus nous a permis d'iden-
tifier 1'imgge que les $1l2ves ont de 1a gymnasti-ue,

Bn conséquence, il est apparu que méme si la pratique gymnique est
reléguée au quatriéme rang dans le choix des répondants, ceux-ci par contre en

ont une image exacte,

Ce faisant, notre premi®re hypothdse est infirmée,

Concern:nt la deuxi®me hypothlse, 1'4tude portant sur les résultats
de 1'enquéte mende auprds des enseignants ot sur llobservation de sdances de
gymnastique, a montré qu'effectivement 1'enseiznement de la gymnastique ne

suscite pas l'enthousiasme des professeurs.

Cette rlalitd nous 2 conduit 3 condamner 1l'attitude d2missionnaire Q¢

enseignants,
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Ce manque d'enthousiasme a pour conséquence de plonger les éldves
dans une routine alarmante, de freiner leur initiative et leur créativité.
Aussi avons~nous remarqué un faible degré d'engoucment des enseignés pour

cette activité.

S*'il est logique et souhzitable gque tous les enseignants 4'Z.72. 35,
donnent 2 la pratique gymnique 1la place qutelle mérite au scin des activités

sportives on milieu scolaire, il va sans dire que les optionnaires de gymnas-—

tique doivent lt'inscrire au rang des disciplines de compétitions scolaires.

Pour cela nous voulons oeuvrer pour la mise sur pied dfune Fédé-
ration Séndgalaise de Gymnastique(encore au ~tnie de C.N.P.G.5.). Celle~ci
aura pour r8le 3

~ de rechercher legs moyens j

~ d'organiser les associations et les 4coles de gymastique 3§

- d'orzaniser des compétitions de toute nature et toutes manifes=

tations gyomiques sur le plan local, n2tional =% international g

-~ de former et dtencadrer les sdlections,

seulement alors que nous gourrons ajouter un nouveau maillon

<2
[
49}
o+
[9)]

au sport sénigalais,

Nous langons un appel & tous ceux gqui croient & la dimension édu-
cative de cotte discipline, A ses veriung, d'osuvrer pour l'implantation des
p ] ? i X

conmpétitions en milieu scolaire et extra-scolaire.
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MINISTERE DE LA JEUNESSE
ET DES SPORTS

INSTITUT NATIONAL SUPERIEUR
DE L'EDUCATION POPULAIRE
ET DU SPORT

DAKAR, LE 1989

CHERS ELEVES,

Ce questionnaire a pour objet de recueillir des informations

relatives 3 la pratique de la zymnastique sportive {au sol) en milisu Scolaire

I1 est élaboré dans le cadre d'un mémoire de Mattrise des Sciences

et Techniques de 1'Activité Physique et du Sport.

I1 est strictement confidentiel, et 1l'enqudte ne sera utilisée qu'a
des fins scientifiques. C'est pourgquoi, voire participation nous est extr@me-

ment précieuse,

I'ERCI DE VOTRE PARTICIPATION

N¥,B, ¢ REPONDEZ EN COCHANT LA CASE CORRESTONDANTE,

1 - SFXE Masculin [_] Peminin )

Taille [ Sthnie [}

[AV]

- A quelle tranche d'8ge appartenez-vous 7
12 = 13 ans 3 16 = 17 ans [ 20 - 21 ans [1

14 = 15 ans ) 18 = 19 ans [} 22 ans et plus []

3 - Quel établissement frégquentez—vous ?

4 - Pratiquez-vous la gymnastique (au sol) ? our [ Now [}

Au'tre I‘épO!‘lse: [ IR S RN RN B RN BU BN S SIS BV OF BN BE S B BUSE B BN IE IR SR B B BE BN B B I BB B B B B B B L B B B B B B I

Si oui oh la pratiquez-vous ? Dans un club civil [}

wt
|

a2 1'école [

Autre TOUDONSE ! ceaees



6 -

T -

10~

11~

12—~

13-

Aimez-vous la gymnastique (au sol) ? oUT [:] NON I I

Autre réponse H @ 0 0 0 000000 000000000 00000000000 0000000000000 0CCICESIOCEEIEONIETILE

Dites pourquoi : Attrayante1 ! Ennuyeuse I::}

Autre réponse : ® 0 9 00 0000000V O0L 00 OIS POL0LE0L000 0000000 E000L00CCESIEBSOLIOOEOES

Qu'est-ce que la gymnastique selon vous ?
..............I....I...........'..Il.....I.I...I.l.........I..........ll.

La gymnastique est-elle un gsport de compétition ?

ovr [ ] won ) Ne sais pas ||

AUtTe FéPOMSEe § tieiiiesaesneeertotessaasssasasosossosascasscsssssssassons

Classez les sports suivants selon votre ordre de préférence
(marquez ler,22, 3&, 42, 5&, 68, dans la case correspondante)

Atnlétisme [ ] Basket-ball || Gymnastique (au sol) [ ]

Hand—ballD Football D Autres [:I

Selon vous, la gymnastique (au sol) doit-elle 8tre obligatoire ou faculta-
tive 3 1'école ?

Obligatoire D Pacultative [:l

AUTTC TéPONSE: tieeeeeassnossscesssasasossssssoassassssssscsassascossaness

Avez—~vous des remarques 3 faire sur votre professeur 4'E.P.S. ?

ouT ] now [

AULTE TEDONSE I sevessesssesessssessssssesssssesssassascsssssasnssasonnss

Préipare-t-il ses cours d'éducation physique sur papier 7

ovr [] won (]

AULYE TEPONSE 2 eevscssecaccnsssosssessasasessseccsssssencsossccsssssansans

VAT




14~ Quel dipl8me a~t~il selon vous 7

B.F.E M, [::] Baccalaureat [:] Licence [:]

AULTE TEDONSE § weeessanssocecossssosonsorstssssassssnsssssssssscscnsases

15— Quel gqualificatif donneriez-vous & votre professeur d'éducation physique ?
Trés dynamigue [ | Dynamique [ | Pas dyncmique ||

AULTE TEDPOMNSE § ternsseesssssssssessssnssnssssssnssssnssesssocsnsssonssocnse



INSTITUT NATIONAL SUPTRIEUR
DE L'EDUCATION POPULAIRE
ET DU SPORT

DAX AR

DAXAR, LE 1989

QUESTIONNAIRE ENTRETIENW

1 - Depuis combien de temps exercez-vous ce métier de professeur 4'E,P,S, ?

2 = Quelles disciplines préférez-vous enseizner ? (Par ordre de prifiérence)

Athldtisme || Football [ Basket-ball [ ]
Sport de combatI::] Gymnastique ' Hand—ball[::]

Autre Tio0nSe. seiiiisenenrasessittasocananns Ceierites e aneanenss

%3 - Quelles sont vos spécialitds (Options) ?

© @ 6 0 6066000006080 00 0100600018 008000000000 06000008000008¢000e000000000000c0caaedooosacnn

4 - Rencontregz-vous des probleémes dons 1'enseignement de la Gymmastique 7

OUL [ ¥or [}

AULTYE TEDOTSE f seeeessctastssresesssssssceasasetsassaacasssssaassasas

5 - Si oui quels types de problemesm rencontrez—vous ?

Culturelsl ! Matériels[::] Pédagogiques[:] Religieuxl l

6 - La gymnastique peut-elle faire l'objet de compétitions scolaires ?
ovz [ | wo [}
Pourq-‘.loi? ®a 9 0 0 00 00 00 000 00 00 60000 SO OO L0 OGN0 Q00000 SE 0L sOONNBLELENee 00

coilons



http:IteJ..l.gl

Aimez=vous le métier de professeur 4'L.P.S, ?

oUI E:] moi )

Si oul comment l'aimez~-vous 7
Beaucoup[:] Assez [:j Passablement[::]

AULTE TEDONSE ! eeesoveeeesotoasnotssosatcscssnsscsssassssnssnnsssnns

Fal

Qu'est ce qui vous prdéoccupce professiomnellement ?

Votre promotion] | Le désir de rdnover[ ] rien| |

Autre I‘épOI’lSG..............................-...............-...'.....




